FORESTER SERVIS, s.r.o.
742 65 Rybi 171
Divize vzdéldvani

Pozvanka:

(Pracovnici v socialnich sluzbich — dalsi vzdélavani dle § 116 odst. 9 ziakona, socialni pracovnici
dle § 111 zikona)

» Syndrom vyhoreni-seznameni a ivod do
problematiky*

Termin realizace vzdéldavaciho programu:

Rozsah: 8 vyucéovacich hodin

Misto kondni:

Vistup: osvédéeni akreditované MPSV CR — &2010/0841-PC/SP

Tel. kontakt: Pavilikova Ivana, 724 438 171; email: ivana.paviikova@foresterservis.cz

Struény obsah

1.12.2011 Uvod 0,5

e  Syndrom vyhoteni

2. Syndrom vyhoteni 7

e Vymezeni pojmu stres, deprese, vy&erpani

e  Pfi¢iny vzniku syndrumu vyhoteni, projevy a
piiznaky ( modelové piiklady z praxe)

e Jak pfedchazet syndromu vyhoteni
e Profesionélni deformace
Dusevni hygiena
e definice, vyznam
e  Uvolnéna koncentrace
e Zivotosprava
e Relaxace, relaxaéni techniky

Supervize
e definice, vyznam

3 Zaveér 0,5

e  shmuti - moZnosti vyuZiti ziskanych poznatki v
praxi, zpétna vazba, diskuse

e pisemny test, vydéani osvéd&eni

Celkovy pocet vyukovych hodin 8

Nezapotitava se Casova dotace pro zavéreéné hodnoceni
a zavéretny test






