
FORESTER SERVIS, s.r.o. 
742 65 Rybí 171 

Divize vzdělávání 

Pozvánka: 
(Pracovníci v sociálních službách - další vzdělávání dle§ 116 odst. 9 zákona, sociální pracovníci 

dle§ 111 zákona) 

" Syndrom vyhoření-seznámení a úvod do 
problematiky" 

Termín realizace vzdělávacího programu: 
Rozsah: 8 vyučovacích hodin 
M ísto ko1tání: 
Výstup: osvědčení akreditované MPSV ČR- č.2010/0841-PCISP 
Tel. kontakt: Pavlíková Ivana, 724 438171; email: ivana.pavlikova@foresterservis.cz 
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Stručný obsah 

Úvod 0,5 

• Syndrom vyhoření 
. - ---·- -------------+-----------1 

S:rndrom yyhořenl 

• 
• 

• 
• 

Vymezen í pojmu stres, deprese, vyčerpání 

zniku syndrumu vyhoření, projevy a 
( modelové příklady z praxe) 

Příčiny v 
příznaky 

Jak přede házet syndromu vyhoření 

Profesion ální deformace 

Duševní h:rgiena 

• 
• 
• 
• 

definice, význam 

koncentrace Uvolněná 

ráva Životosp 

Relaxace, relaxační techniky 

Su12ervize 

• definice, 

Závěr 

• shrnuti-
praxi, zp 

• písemný 
·- -

význam 

možnosti využití získaných poznatku v 
ětná vazba, diskuse 

test, vydání osvědčeni 

Celkový poč et výukových hodin 

Nezapočftává se časová dotace pro závěrečné hodnocení 
est a závěrečný t 
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